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 mn~ns';& (Objective)  

 - ^fØ;kRed vuqlU/kku* izR;; dk mn~Hko rFkk Hkkjr esa 

bldk izkjEHk dc gqvk\ 

 

 - orZeku le; esas fØ;kRed vuqlU/kku rFkk vk/kkjHkwr 

dkjd dkSu&dkSu ls gSa\ 

 

 - fØ;kRed vuqlU/kku dk vFkZ D;k gksrk gS\  

 - fØ;kRed vuqlU/kku dh fo'ks"krk,¡ dkSu&dkSu lh gSa\   

 - fØ;kRed vuqlU/kku ds ewyk/kkj D;k gS\  

 - fØ;kRed vuqlU/kku dk mn~ns'; D;k gS\   
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dk;kZRed@fØ;kRed vuqlU/kku 
(Action Research) 

 

 fØ;kRed vuqla/kku dk lEizR;; ekSfyd o iz;qDr vuqla/kkuksa dh rqyuk esa 

vis{kkÑr uohu gSA foxr 'krkCnh ds izkjEHk esa ;g eglwl fd;k x;k fd ekSfyd 

o vuqi;qDrkRed vuqla/kkuksa ls fl)kUrksa dk izfriknu djuk rFkk dk;Z iz.kkyh ds 

okLrfod Lo:i dk v/;;u djuk rks lEHko gS ijUrq O;kogkfjd {ks=ksa esa dk;Zjr 

O;fDr viuh fnu&izfrfnu dh leL;kvksa ds lek/kku esa mudk ykHk ugha mBk ikrs 

gSaA LFkkuh; Lrj dh rkRdkfyd leL;kvksa dk oSKkfud <ax ls lek/kku [kkstus dh 

n`f"V ls uohu izdkj dh vuqla/kku izfØ;k dk izknqHkkZo gqvk ftls fØ;kRed 

vuqla/kku ds uke ls lEcksf/kr fd;k x;kA vk/kqfud ekuo laxBu fl)kUr 

(Modern Human Organisation Theory) dh izLrqfr dks fØ;kRed vuqla/kku dk 

vkfn lzksr ekuk tk ldrk gSA lu~ 1946 esa dqVZ ysfou (Kurt Levin) us vius 

{ks=h; fl)kUr (Field Theory) esa bl lEcU/k esa ladsr fd;k Fkk ,oa lu~ 1926 esa 

cfda?ke (Backingham) us f'k{kk ds {ks= esa bldk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k Fkk 

ijUrq f'k{kk ds {ks= esa fØ;kRed vuqla/kku dks Li"V :i ls izfrikfnr djus rFkk 

bldks c<+kok nsus dk okLrfod Js; LVhQu ,e0 dksjs (Stephan M. Corey) dks 

fn;k tkrk gSA  

 fØ;kRed vuqla/kku dk mís'; dk;Zjr dfeZ;ksa ds }kjk viuh leL;kvksa dk 

Lo;a v/;;u djds mudk lek/kku izLrqr djuk] izkIr ifj.kkeksa dk fØ;kUo;u 

djuk ,oa vU; lg;ksfx;ksa dks bl lEcU/k esa lalwfpr djuk FkkA oLrqr% ;g 
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orZeku dks le>us o lq/kkjus ,oa Hkfo"; dh ;kstuk,¡ cukus dh ,d ,slh izfØ;k gS 

ftlesa oSKkfud vuqla/kku fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fØ;kRed vuqla/kku esa 

vuqla/kkudrkZ fujis{k u jgdj leLr ifjfLFkfr dk ,d lfØ; izfrHkkxh ds :i 

esa ekStwn jgrk gSA tSls fd ihNs bafxr fd;k tk pqdk gS fd vuqla/kku dh bl 

fof/k dk O;ofLFkr <ax ls izfriknu dksyfEc;k fo'ofo|ky; ds VhplZ dkWfyt ds 

izks0 LVhQu ,e0 dksjs }kjk fd;k x;kA ;|fi mUgksaus bl fo/kk ds iz;ksx dk 

izkjEHk 'kSf{kd leL;kvksa ds v/;;u ,oa rRdky lek/kku ds fy, fd;k Fkk ijUrq 

'kh?kz gh blus ,d tu&vkUnksyu dk Lo:i xzg.k dj fy;k ,oa iz'kklu] izcU/ku] 

euksfoKku] lekt'kkL=] lsuk] cSad] m|ksx] vFkZ'kkL= vkfn vusdkusd {ks=ksa esa bl 

fof/k dk ipqjrk ls iz;ksx fd;k tkus yxkA izLrqr v/;k; esa f'k{kk esa fØ;kRed 

vuqla/kku dh ppkZ dh xbZ gSA 

^fØ;kRed vuqlU/kku* izR;; dk mn~Hko rFkk Hkkjr esa fØ;kRed vuqlU/kku 
dk izkjEHk 

(Origin of Action Research and its Beginning in India) 
 

 ^fØ;kRed vuqlU/kku* 'kCn dk iz;ksx f}rh; egk;q) dky ds nkSjku gksus 

yxk FkkA ysfdu bl 'kCn ds loZizFke vuqiz;ksx dk Js; dkWyh;j (Collier) dks gS 

tks lu~ 1933 ls 1945 ds chp Hkkjrh; ekeyksa ds dfe'uj FksA mudh ;g n`<+ 

Hkkouk Fkh fd f'k{kk esa lq/kkj ds fy, f'k{kk iz'kkldksa rFkk nwljs lkekU; dfeZ;ksa dk 

f'k{kk ls tqM+s i{kksa esa vuqlU/kku dk;Z esa lfEefyr gksuk vko';d gS] vU;Fkk 

'kSf{kd lq/kkjksa dh ckr ,d feF;k dYiuk ek= gh gksxhA mudk ;g ekuuk Fkk fd 

f'k{kk esa dksbZ Hkh lq/kkj bu O;fDr;ksa dh bPNk ds fo:) dk;kZfUor ugha fd;k tk 

ldrk gSA dksjs (Corey, S.M: Action Research to Improve School Practices) us 
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viuh iqLrd ^fo|ky; iz.kkyh esa lq/kkj ds fy, fØ;kRed vuqlU/kku* esa dkWfy;j 

ds dFku dks m)/k̀r djrs gq, fy[kk gS fd dkWyh;j fØ;kRed vuqlU/kku i)fr 

esa fo'okl j[krs Fks rFkk ekurs Fks fd( ^^D;ksafd vuqlU/kku ds ifj.kke okLro esa 

iz'kklu vf/kdkjh rFkk lk/kkj.k O;fDr }kjk viuk, tkus gSa rFkk mUgha ds }kjk 

mudh vkykspuk dh tkuh gSA blfy, ;g vko';d gS fd iz'kkld ,oa lk/kkj.k 

O;fDr vius {ks= ls lEcaf/kr 'kks/k esa lfØ; Hkkxhnkjh ysaA** 

 yhfou (Lewin) rFkk mlds f'k";ksa us ^ekuoh; lEcU/kksa* dks ldkjkRed 

cukus esa dqN vuqlU/kku fd, gSa] ftUgsa fØ;kRed vuqlU/kku dk vk/kqfud Lo:i 

dgk tk ldrk gSA muds vuqlU/kku dk mís'; ekuoh; lEc/kksa esa lq/kkj ykuk Fkk] 

ftldk egRo O;kogkfjd n`f"V ls vR;kf/kd FkkA  

 ^fd;kRed vuqlU/kku* izR;; rFkk bl fn'kk esa dk;Z djus okyksa esa 

jkbVLVksu (Wrightstone) dk uke Hkh izeq[k gSA mUgksaus Reserch action' izR;; dk 

iz;ksx fd;kA  ,slk mUgksaus ikB~;Øe C;wjksa ds dk;ksZ dk o.kZu djrs gq, fd;kA oSls 

Hkh fØ;kRed vuqlU/kku dk fodkl ikB~;Øe ds {ks= esa gh vf/kd gqvk gSA 

 f'k{kk ds {ks= esa rkck] cszMh rFkk jkfculu (Taba, Brady and Robinson) 

us fØ;kRed vuqlU/kku ds vkUnksyu rFkk bl fo/kk dks vf/kd iz;ksx djus ij cy 

fn;kA mUgksus leL;k lek/kku fof/k (Problem solving method) dks vf/kd egRo 

fn;k tks viuh Hkkouk] mís'; ,oa dk;kZRedrk esa fØ;kRed vuqlU/kku ds vfr 

fudV gSaA 

 buds vykok fLeFk ,oa jkWYQ VkbZyj ds 'kks/k Hkh fØ;kRed vuqlU/kku 

i)fr dh Js.kh esa gh j[ks tk ldrs gSaA  
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orZeku le; esa fØ;kRed vuqlU/kku rFkk vk/kkjHkwr dkjd 

(Action Research at Present and its Basic Elements) 

 

 orZeku Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa fØ;kRed vuqlU/kku dk egRo ,oa 

vuqiz;ksx] fnu izfrfnu c<+ jgk gSA ;g 'kks/k i)fr vkt f'k{kk dk vifjgk;Z vax 

cu xbZ gSA f'k{kd] iz/kkukpk;Z] iz'kkld ,oa vU; lEcaf/kr dehZ bls f'k{kk ds 

lq/kkjkFkZ iz;ksx djus ds izfr vR;Ur izksRlkfgr gSaA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa bl 'kks/k 

iz.kkyh dk iz;ksx U;k; laxr gS rFkk ykHkdkjh HkhA blds dbZ dkj.k gS% 

1- iztkrU=kRed dk;Ziz.kkyh esa fo'okl rFkk mlh vuq:i iz'kklu iz.kkyh 

fodflr djus dh vko';drk (Faith in Democratic Set up and Need to 

Development it): bldk izeq[k dkj.k gS Hkkjrh; iztkrU= ds fy, u, vFkZiw.kZ 

fo|ky;ksa dh vko';drk gS] tks vius mí';ksa esa Li"V dk;Z iz.kkyh esa lqǹ<+ rFkk 

viuh leL;kvksa dks Lo;a gy djus esa l{ke gksaA fØ;kRed vuqlU/kku ds ek/;e 

ls Hkkjr ,slh fo|ky; O;oLFkk dh vis{kk j[krk gSA  

2- oSKkfud psruk dk vfoHkkZo (Origin of Scientific Consciousness): 

fØ;kRed vuqlU/kku dk ,d egRoiw.kZ rRo gSA vkS|ksfxd] izkS|ksfxd vuqlU/kkuksa 

rFkk lkekftd ifjorZuksa ds nkSj esa ekuo us vusd nwfj;k¡ r; dj yh gSaA vk/kqfud 

;qx esa vfo"dkjksa rFkk [kkstksa  us ekuo thou esa ,d Økafr lh yk nh gS] thou 

'kSyh dk lEiw.kZ :i gh cny fn;k gSA ,sls esa f'k{kk ds {ks= esa ge dSls fofoDr 

(Isolated) jg ldrs gSaA f'k{kk thou dh ,d egRoiw.kZ izfØ;k gS vkSj ;g Hkh 

vko';d gS fd thou dh leL;kvksa dh rjg f'k{kk dh leL;kvksa dk gy Hkh og 
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O;fDr [kkstsa tks f'k{kk ls tqM+s gq, gSa rFkk bu leL;kvksa ls izR;{k :i ls izHkkfor 

gksrs gSaA  

3- f'k{kk esa ijEijkxr vuqlU/kku dk;ksZa dk vfr U;wu fØ;kUo;u gksuk (Little 

Use of Fundamental Research in Education): fØ;kRed vuqlU/kku ds fodkl] 

dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ dkjd gSA ekSfyd vuqlU/kkuksa ls fu;eksa ,oa fl)kUrksa dk 

izfriknu cgqr gqvk ysfdu fo|ky; dh /kjk ij mudk vuqiz;ksx fujk'kktud gh 

jgkA 'kk;n bldk dkj.k ijEijkxr 'kks/kdk;ksZa ds mís';] vuqlU/kku i)fr rFkk 

'kks/kdÙkkZvksa dk fo|ky;ksa ls lh/ks u tqM+ ikuk FkkA ifj.kkeLo:i fØ;kRed 

vuqlU/kku 'kks/k dh ,d LorU= 'kk[kk ds :i esa mn~xfer gqbZ tks vius dk;kZRed 

mís';ksa] vuqlU/kku dh leL;kvksa rFkk 'kks/kdk;ksZa ds lUnHkZ esa lh/ks Ldwyksa ls lEca/k 

j[krh gSA ftlds }kjk Ldwyksa dh dk;Ziz.kkyh dks vf/kd l'kDr ,oa lQy cukus 

ds iz;kl fd, tk jgs gSaA 

4- fØ;kRed vuqlU/kku vko';drk ij vk/kkfjr gS (Action Research is 

Need Based): vko';drk dks iwjk djus ds iz;Ru mís';iw.kZ gksrs gSaA leL;k,¡ 

lq/kkj dh vko';drk dh vuqHkwfr dks tUe  nsrh gSa D;ksafd vko';drkvksa dh iwfrZ 

u gksuk vHkko dk ladsr gksrh gSA ikB~;oLrq] f'k{k.k fof/k;ksa lEc/kh leL;k,¡] Nk=ksa 

dh laxzg.k'khyrk esa deh] mudh fuEu miyfC/k dk ,glkl] f'k{kd dks vius dk;Z 

ls iw.kZ lUrqf"V dk vHkko] Nk=ksa ds O;ogkj rFkk vuq'kklu lEcU/kh leL;k,¡&lHkh 

bl fcUnq dh lkadsfrd gSa fd fo|ky;ksa esa lq/kkj dh vko';drk gS vFkkZr 

leL;kvksa dks gy djus dh vko';drk gSA bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku rHkh 

gks ldrk gS tc fo|ky;ksa esa lsokjr f'k{kd] iz/kkukpk;Z rFkk fo|ky;&izcU/ku ls 
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lEcfU/kr nwljs O;fDr bu leL;kvksa dks gy djus esa lg;ksx nsa rFkk ;g dk;Z 

fØ;kRed vuqlU/kku ds }kjk lQyrk ls lEiUu gks ldrk gSA LVhQu ,e- dksjs 

us Hkh ,slk er O;Dr fd;k gSA muds fopkjkuqlkj tc rd gtkjksa fo|ky;ksa rFkk 

d{kk&d{kksa esa f'k{kd ,oa iz/kkukpk;Z Lo;a vuqlU/kku ugha djrs rc rd fo|ky;ksa 

esa vHkh"V izxfr dh mEehn djuk O;FkZ gSA lq/kkjksa ,oa ifjorZuksa dks viukus ds 

fy, vko';d gksrk gS fd vuqlU/kkdÙkkZ Lo;a mUgsa vius esa vkRelkr~ djsa rFkk 

O;ogkj esa viukus dk iz;kl djsaA (....."Most of the study of what should be kept 

in the school and what should go and what should be added must be done in 

hundreds of thousands of classrooms and thousands of American communities. 

The studies must be undertaken by those who may have to change the way they 

do things a result or the studies.") 

vr,o dgk tk ldrk gS fd fØ;kRed vuqlU/kku dk mn~xe cgqr gh 

tfVy lkekftd] oSKkfud ,oa euksoSKkfud ifjorZuksa ds lUnHkZ esa f'k{kk esa vR;Ur 

egRiw.kZ vko';drkvksa dh iwfrZ rFkk f'k{kk ls tqM+s lHkh i{kksa esa lq/kkj gsrq gqvk gSA 

bldk Hkfo"; lw>cw> ls ifjiw.kZ] vkstiw.kZ] l{ke f'k{kdksa] izcU/kdksa rFkk ns'k ds 

Hkkoh d.kZ/kkjksa ds gkFkksa esa lqjf{kr gS] ,slh vis{kk gSA  

fØ;kRed vuqlU/kku dk vFkZ (Meaning of Action Research) 

 

fØ;kRed vuqlU/kku fnu&izfrfnu dh LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa dh leL;kvksa 

dks igpkuus] v/;;u djus ,oa lek/kku [kkstus dh vksj izo`Ùk gksrk gSA 

vkSipkfjdrkvksa rFkk tfVyrkvksa ij de tksj nsus ,oa de le; de /ku o de 

Je ls leL;k dk lek/kku lEHko gks ikus ds dkj.k ;g fof/k vR;Ur yksdfiz; 
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gksrh tk jgh gSA ;|fi bl fof/k dk y{; ifj.kkeksa dk rkRdkfyd vuqiz;ksx gS 

ijUrq ;g iz;qDrkRed vuqla/kku ls dqN fHkUu gSA oLrqr% ekSfyd vuqla/kku 

fl)kUrksa o izfØ;kvksa dk izfriknu djrs gSa rFkk iz;qDrkRed vuqla/kku fl)kUrksa o 

vU; ifj.kkeksa dk lkekU; vuqiz;ksx ij cy nsrs gSaA blds foijhr fØ;kRed 

vuqla/kku dk dk;Z{ks= vis{kkÑr vR;Ur lhfer gksrk gSA bldk y{; fdlh 

ifjfLFkfr fo'ks"k esa eglwl dh tk jgh leL;kvksa dk lek/kku rkfdZd vk/kkj ij 

[kkstuk gksrk gS ftls vH;kldÙkkZ izk;% lg;ksxkRed :i ls lEiUu djrs gSa ,oa 

ifj.kkeksa dk ewY;kadu djds lHkh ykHkkfUor gksrs gSaA  

izks0 LVhQu ,e- dksjs ds vuqlkj ^^vH;kldÙkkZ }kjk vius fu.kZ;ksa o fØ;kvksa dk 

funsZ'ku] la'kks/ku o ewY;kadu dh n`f"V ls viuh leL;kvksa dk oSKkfud <ax ls 

v/;;u djus ds fy, iz;qDr dh tkus okyh izfØ;k dks vusd O;fDr fØ;kRed 

vuqla/kku dgrs gSaA** 

"The process by which practitioners attempt to study their problems 

scientifically in order to guide, correct and evaluate their decisions and actions 

is what a number of people have called action research." 

          -Stephen M Corey   

 eSd xzsFkVh ds vuqlkj] ^^fn;s x;s iz;klksa dk v/;;u djus o muesa 

jpukRed ifjorZu ykus ds mís'; ls O;fDr ;k lewg }kjk ifjorZu o lq/kkj ls 

lEcfU/kr dh xbZ O;ofLFkr vUos"k.kkRed fØ;k gh fØ;kRed vuqla/kku gSA** 

Action research is an organised investigation activity aimed to ward the study 

and constructive change of given endeavour by individual or group concerned 

with change and improvement.  

           -MC Grathty.   



 

 

 

Dr. Sharwan Kumar, Assistant Professor, N.G.B.(Deemed to be University)., Prayagraj 
 

tkWg~u MCyw- cSLV rFkk tsEl oh- dkgu ds 'kCnksa esa ^^fØ;kRed vuqla/kku 

rkRdkfyd vuqiz;ksx ij dsfUnzr jgrk gS] u fd fl)kUr ds fodkl ij ;k 

vuqiz;ksx ds lkekU;hdj.k ijA ;g LFkkuh; ifjfLFkfr esa ;gk¡ o vc ekStwn 

leL;k ij tksj nsrk gSA blds ifj.kkeksa dk ewY;kadu lkoZHkkSfed oS/krk ds :i esa 

u djds LFkkuh; mi;ksfxrk dh n`f"V ls fd;k tkrk gSA** 

Action research is focused on the immediate application, not as the 

development of the theory or on generalization of application. It has placed 

its emphasis on a problem here and now in a local setting. Its findings are 

to evaluated in terms of local applicability, not in terms of universal 

validity.   

     -John W. Best & James V. Kahn  

 fØ;kRed vuqlU/kku dh mijksDr izLrqr ifjHkk"kkvksa ds voyksdu ls Li"V 

gks tkrk gS fd f'k{kk ds {ks= esa fØ;kRed vuqlU/kku dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ 

fuEufyf[kr gSa%&  

1- fØ;kRed vuqlU/kku ifjfLFkfrxr 'kks/k gS D;ksafd blds rgr fdlh fof'k"V 

lUnHkZ esa leL;k dk funku ,oa lek/kku izkIr djus dh dksf'k'k dh tkrh 

gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g ekSds ij fd;k x;k og v/;;u gS ftldk iz;ksx 

fdlh rkRdkfyd ifjfLFkfr esa ewÙkZ leL;k ds lEcU/k esa fd;k tkrk gSA  

2- fØ;kRed vuqlU/kku dk lUnHkZ loZFkk vukSipkfjd ,oa ueuh; gksrk gSA 

;g ;FkkFkZ ds vfojr ifjizs{; ls tqM+s jgus ds dkj.k vR;Ur xfr'khy 

lUnHkksZa esa lEiUu gksrk gSA  
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3- fdlh nh gqbZ ifjfLFkfr esa dk;ksZa ,oa fu.kZ;ksa dh xq.koRrk dks lq/kkjuk gh 

fØ;kRed vuqlU/kku dk y{; gksrk gS ftlls og ifjfLFkfr csgrj ,oa 

mi;ksxh fl) gks ldsA  

4- fØ;kRed vuqlU/kku ds rgr leL;k dk p;u ;FkkFkZ ds vR;Ur ewÙkZ Lrj 

ls gksrk gS] vr% bldk Lo:i mruk gh Li"V ,oa ewÙkZ jgrk gS ftruk fd 

LFkkuh; ifjfLFkfr dkA  

5- fØ;kRed vuqlU/kku esa 'kks/k ifjdYiuk izLrkfor dk;Z rFkk mlds izR;kf'kr 

ifj.kke ds :i esa fufeZr dh tkrh gSA vr% bls fØ;kRed&ifjdYiuk dh 

laKk nh tkrh gS rFkk bldk Lo:i vkerkSj ls ,d lksikf/kd ¼l'krZ½ 

izfrKfIr vFkkZr~ ^,slk fd;k tk,xk rks ;g gksxk* ds :i esa izk;% ns[kk tk 

ldrk gSA  

6- fØ;kRed vuqlU/kku dk vfHkdYi ¼:ijs[kk½ vuqdwyh Lo:i j[krk gS 

ftlls blds dk;kZUo;u esa yphykiu ,oa ifjorZu lEHko gksrk gSA pw¡fd 

bl izdkj ds 'kks/k dk lUnHkZ xfr'khy gksrk gS] bldh :ijs[kk dks 

O;kogkfjd :i esa dk;kZfUor djrs le; dBksjrk ugha cjrh tk ldrhA  

7- fØ;kRed vuqlU/kku dk mís'; ^lkekU;hdj.k* fufeZr djuk ugha gksrk gSA 

blds rgr ;fn fdlh izdkj ds lkekU;hdj.k dh xqaTtkb'k jgrh Hkh gS rks 

og Hkkoh ifjfLFkfr;ksa ls lUnfHkZr gksus ds dkj.k ^mnxz lkekU;hdj.k* 

¼vertical generalization½ ds uke ls iqdkjk tk ldrk gS] tcfd ekSfyd 

rFkk O;oâr vuqlU/kku&Lo:iksa esa ;g ^ikf'oZd lkekU;hdj.k* (lateral 

generalization) dgykrk gSA  
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8- vkerkSj ls fØ;kRed vuqlU/kku dks iwjk djus esa vH;kldÙkkZ ;k mudh 

Vhe ,dtqV gksdj lg;ksxkRed jhfr ls dk;Z djrh gSA blhfy, bls 

lgHkkfxrkij vk/kkfjr 'kks/k dgk tkrk gSA bl izdkj dh Vhe ds vUrxZr 

izR;sd lnL; izR;{k ;k ijks{k :i ls Hkkx ysrs gq, fØ;kRed vuqlU/kku dh 

;kstuk dk dk;kZUo;u djrk gSA ;gk¡ /;ku j[kuk gksxk fd izR;sd 

fØ;kRed vuqlU/kku esa ;g Vhe vko';d ugha gksrhgSA  

9- fØ;kRed vuqlU/kku vkRe&ewY;kadu ijd (self-evaluative) gksrk gSA 

bldk rkRi;Z ;g gS fd blds dk;kZUo;u dh vof/k esa ifjorZuksa ,oa muds 

izHkkoksa dk lrr vkadyu vH;kldÙkkZ&'kks/kdehZ ds Lrj ij fd;k tkrk gS 

ftlls ifjfLFkfr esa visf{kr lq/kkj yk;k tk ldsA  

10- fØ;kRed vuqlU/kku ds ifj.kkeksa dks vkSipkfjd <ax ls u foKkfir dj 

vR;Ur lgt ,oa fujkSipkfjd :i esa viuh O;kolkf;d ftEesokfj;ksa dk 

fuokZg djrs gq, nwljksa dks lEizsf"kr fd;k tkrk gSA ;g lEizs"k.k ekSf[kd 

:i esa Hkh lEHko gSA  

11- fØ;kRed vuqlU/kku dk mi;ksx vR;Ur rkRdkfyd ,oa izR;{k :i ls 

mifLFkr ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gSA bldk nksgjk mís'; bl vFkZ esa jgrk gS 

fd ,d vksj blds ek/;e ls ifjfLFkfr esa lq/kkj ;k mls csgrj djuk 

vHkh"V gksrk gS rks nwljh vksj vH;kldÙkkZ dh O;kolkf;d dq'kyrk esa 

vfHko`f) ykuk rFkk O;kolkf;d ifjfLFkfr;ksa ls tqM+s xkspjksa ds ckjs esa mlds 

izdk;kZRed laKku dks c<+kuk Hkh egRoiw.kZ eqík jgrk gSA  
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NCERT (Handbook on Action Research for Primary Teachers, 2003 us 

fØ;kRed vuqlU/kku dh O;oâr vuqlU/kku ls fHkUurk Li"V djrs gq,] fØ;kRed 

vuqlU/kku dh fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gS%&  

1- fØ;kRed vuqlU/kku dk mn~xe {ks= ds vH;kldÙkkZvksa ¼f'k{kdksa½ dh orZeku 

ifjfLFkfr ls vlUrqf"V rFkk blesa fodkl dh vko';drk dh vuqHkwfr ls 

gksrk gSA vuqHko dh xbZ vlUrqf"V dk dkj.k rRdkyhu fLFkfr dk lkekU; 

f'k{kk izfreku ls vUrjky] fopyu gksuk vFkok mlesa dfe;k¡ gksuk gks 

ldrk gSA tSls % ,d f'k{kd dks vius Nk=ksa dh xf.kr miyfC/k ls 

vlUrqf"V gks ldrh gSA  

2- fØ;kRed vuqlU/kku ds fufgrkFkZ oLrqvksa ds djus ds rjhdksa rFkk ek/;eksa esa 

ifjorZu esa gksrs gSaA {ks= ds dfeZ;ksa dks orZeku ifjfLFkfr ls lEcfU/kr 

mís';ksa dk Li"V Kku gksrk gSA  

3- fØ;kRed vuqlU/kku ,d y?kqeki gLr{ksi (small scale intervention) gS 

bldh ,d fo'ks"krk vH;kldÙkkZ dk viuh dk;Zi)fr esa ifjorZu ykuk gksrk 

gSA bl dk izHkko nwljksa ij gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA bl 'kks/k esa fn, 

x, lUnHkZ esa dsoy vH;kldÙkkZ }kjk vuqlU/kku fd;k tkrk gSA fØ;kRed 

vuqlU/kku esa f'k{kd dk mís'; Nk=ksa esa orZuh lEcU/kh =qfV;ksa dks de djuk 

gks ldrk gSA  

4- bl 'kks/k dk lEcU/k ;FkkFkZ fLFkfr;ksa dh leL;kvksa ls gksrk gS] ftUgsa gy 

djus ds iz;Ru fd, tkrs gSaA bl 'kks/k ds fØ;kRed gksus ds vFkZ rHkh lR; 

gksrs gSa tc leL;k dk lek/kku <w¡< fy;k tkrk gSA  
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5- fØ;kRed vuqlU/kku f'k{kd vFkok vH;kldehZ dks ikB~;Øe ,oa f'k{kk'kkL= 

ds egRoiw.kZ i{kksa ij leh{kkRed fpUru djus rFkk muesa visf{kr lq/kkj ykus 

ds fy, izsfjr djrk gSA  

6- ;g fd vuqlU/kku f'k{kd dks vius Nk=ksa dk voyksdu djus] muds lkFk 

vUr%fØ;k djus] mUgsa le>us rFkk muls lEcfU/kr iznÙkksa dk ladyu djus 

esa lgk;rk djrk gSA  

7- fØ;kRed vuqlU/kku f'k{kdksa }kjk ,dy vFkok lewg esa fd;k tk ldrk gSA 

,dy v/;;u esa f'k{kd d{kk dh f'k{k.k&vf/kxe leL;kvksa dks gy djrk 

gSA 'kks/k dh lkewfgd fLFkfr esa f'k{kd fo|ky; ,oa f'k{k.k lEcU/kh] vius 

vFkok ikl ds fo|ky; dh leL;k dk lg;ksxkRed :i ls lek/kku <w¡< 

ldrs gSaA  

8- fØ;kRed vuqlU/kku esa ek=kRed ,oa xq.kkRed nksuksa izdkj dh fof/k;ksa dk 

vuqiz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

9- bl vuqlU/kku dh ,d izeq[k fo'ks"krk bldh ^ifjfLFkfrtfur* (contextual) 

izd̀fr gksuk gSA vfHkizk; ;g gS fd ,d fo|ky; dk f'k{kd f'k{k.k esa bldh 

ftl dfBukbZ dk lkeuk djrk gS] lEHkor% nwljs Ldwy ds f'k{kd dks ml 

leL;k ls tw>uk u iM+sA  

bu fo'ks"krkvksa ls Li"V gksrk gS fd fØ;kRed vuqlU/kku dk lEcU/k fo"k; 

ds O;kogkfjd {ks= ls vf/kd gksrk gS tgk¡ dfeZ;ksa dks vius mÙkjnkf;Roksa dk 

fuoZgu djuk gksrk gS rFkk iSnk gksus okyh leL;kvksa dks gy djuk gksrk gSA vius 

dk;Z{ks= dh fØ;kvksa ij dehZ dk fu;U=.k gksrk gS blfy, muds lUnHkZ esa 
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dfBukbZ;ksa ds lek/kku dh izfØ;k bl vuqlU/kku dh ,d izeq[k fo'ks"krk cu tkrh 

gSA  

vr% fØ;kRed vuqlU/kku leL;k lek/kku dh ,d O;ofLFkr dk;Ziz.kkyh gS 

ftldk vuqlj.k f'k{kd] O;olk;h rFkk dehZ vius dk;Z{ks= esa leL;k dk izR;{k 

djrs gSa] mUgsa le>rs gSa] fof'k"V dkS'ky&uhfr viukrs gSa] 'kks/k djrs gSa rFkk 

leL;k&lek/kku }kjk dk;Ziz.kkyh vFkok ifjfLFkfr esa lq/kkj@fodkl ds iz;Ru 

djrs gSaA ,d leL;k dks gy djus ds fy, fHkUu 'kks/k O;oLFkk,¡ vFkok fofHkUu 

leL;kvksa dh fLFkfr esa muds lek/kku ds fy, 'kks/k dk dksbZ ,d fof'k"V izfreku 

viuk;k tk ldrk gSA  

fØ;kRed vuqlU/kku ds ewyk/kkj  

(Rationale for Action Research) 

 

fØ;kRed vuqlU/kku ds ekSfyd vk/kkj vR;Ur lkekU; gSa %  

1- fØ;kRed vuqlU/kku ekSfyd ,oa O;oâr vuqlU/kku ds vUrjky (gap) dks 

Hkjrk gSA  

2- bl vuqlU/kku dh mi;ksfxrk vR;kf/kd gS D;ksafd bldk lEcU/k fLFkfrxr 

;FkkFkZ leL;kvksa ls gksrk gS ftu dk lkeuk vH;kldÙkkZ vFkok dehZ 

rRdkyhu le; esa dj jgs gksrs gSaA  

3- O;kogkfjd mi;ksfxrk dh ǹf"V ls ;g 'kks/k izHkkodkjh ifj.kke miyC/k 

djkrk gS D;ksafd vH;kldÙkkZ@f'k{kd dh ml vuqlU/kku esa lfØ; 

lgHkkfxrk gksrh gSA  
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4- ekSfyd vFkok O;kogkfjd {ks=ksa esa fd, tk jgs 'kks/kdk;ksZa dk oS;fDrd :i 

ls mu O;fDr;ksa ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk tks ml {ks= esa ;FkkFkZ dehZ gksrs 

gSa tSls f'k{kd ,oa fizalhiy vkfnA ifj.kkeLo:i vH;kldrkZvksa dh :fp u 

gksus ds dkj.k mu 'kks/k&fu"d"kksZa dk izR;{k] rqjUr izHkko ugha gksrkA blds 

foijhr fØ;kRed vuqlU/kku esa dehZ gh 'kks/k ds ifj.kkeksa dk mRiknd ,oa 

miHkksDrk gksrk gS blfy, 'kks/k ds ifj.kke rRdky izHkkodkjh fl) gksrs gSaA  

5- pwafd vH;kldrkZ vius {ks= vFkok fo"k; lEcU/kh dfBukbZ dk Lo;a vuqHko 

djrk gSA leL;k&lek/kku ds lk/kuksa dh [kkst djrk gS] ifjdYiuk cukrk 

gS rFkk mldk ijh{k.k djds fu"d"kksZa dk izfriknu ,oa mi;ksx djrk gS rks 

LokHkkfod :i ls mlesa O;kolkf;d dq'kyrk rFkk laosnu'khyrk dk fodkl 

gksrk gS] tks {ks= vFkok fo"k; dh ldkjkRed fn'kk esa mUufr dh |ksrd 

gksrh gSaA 

fØ;kRed vuqlU/kku dk mís';@xUrO;  
(Objectives of Action Research) 

fØ;kRed vuqlU/kku dk mís'; fl)kUr fu:i.k ;k fl)kUr ijh{k.k u 

gksdj fdlh ifjfLFkfr fo'ks"k esa ik;h tkus okyh leL;kvksa dk lek/kku izkIr djuk 

gSA bldk xUrO; ifjfLFkfr esa lq/kkj ykuk gS u fd lkekU;hdj.k djukA  

f'k{kk f'k{k.k rFkk vf/kxe ds lUnHkksZa esa fØ;kRed vuqlU/kku ds v/kksfyf[kr 

ikap y{;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS tks Hkkjrh; lUnHkZ esa Hkh izklafxd gSa&  

1- ;g [kkl ifjfLFkfr;ksa esa ifgpkuh xbZ leL;kvksa ;k nh gqbZ ifjfLFkfr;ksa dks 

dqN [kkl :i esa lq/kkjus dk rjhdk gSA  
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2- ;g lsokjr f'k{kdksa ds izf'k{k.k dk rjhdk gS ftlesa f'k{kd dks ubZ fof/k;ksa 

,oa dq'kyrkvksa esa nhf{kr fd;k tkrk gS] mldh fo'ys"k.kkRed {kerkvksa dks 

rhoz cuk;k tkrk gS rFkk vkRe&vfHkKrk (self-awareness) ds Lrj dks 

leqér fd;k tkrk gSA 

3- ;g izpfyr ijEijkxr O;oLFkkvksa ds vUrxZr f'k{k.k ,oa vf/kxe dh 

ifjfLFkfr;ksas eas vfrfjDr ;k uo&izorZukRed mikxeksa (innovatory 

approaches) dk lféos'k djus dk rjhdk gS D;ksafd ;s O;oLFkk,¡ izk;% 

ifjorZu rFkk uoizorZu (innovation) ds izfr izfrjks/k [kM+k djrh gSaA 

4- ;g vH;kldrkZ f'k{kd ,oa ,dsMsfed 'kks/kdrkZ ds e/; vkerkSj ls ikbZ tkus 

okyh LoYi&lEizs"k.k (poor communication) rFkk ijEijkxr vuqlU/kku }kjk 

Li"V fofgrhdj.k ;k funsZ'k u ns ikus dh fLFkfr dks lq/kkjus dk rjhdk gSA 

5- blds rgr okLrfod :i esa oSKkfud 'kks/k dh dBksjrk dk vHkko gksrs gq, 

Hkh vkRefu"B ,oa izHkkooknh mikxe }kjk d{kk f'k{k.k dh leL;k dk 

lek/kku izkIr djus dh rqyuk esa vis{kkdr̀ ojh; ¼vf/kekU;½ fodYi iznku 

djus dk rjhdk dgk tk ldrk gSA 

 

fØ;kRed vuqlU/kku ds mnkgj.k& 

 f'k{kk ds vkSipkfjd rFkk fujkSipkfjd lUnHkksZa esa fo|ky;] egkfo|ky; ;k 

fo'ofo|ky; fdlh Hkh Lrj ij fØ;kRed vuqlU/kku dh fof/k viuk, tkus ds 

vusd n`"VkUr izLrqr fd, tk ldrs gSaA ,sls 'kks/kksa esa f'k{kd] iz/kkukpk;Z ;k 'kSf{kd 

iz'kkld O;fDrxr ;k lkewfgd :i esa ,d Vhe dh rjg vuqlU/kkudrkZ dh Hkwfedk 
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vnk dj ldrs gSaA dksgsu rFkk eSfu;u }kjk bafxr vkxs fn, x, mnkgj.k 

fØ;kRed vuqlU/kku ds lUnHkksZa dks mtkxj rks djrs gSa] fdUrq bUgsa ,sls n`"VkUrksa 

dh iw.kZ lwph ds :i esa loZFkk ugha ysuk pkfg,A tSlkfd igys crk;k tk pqdk gS] 

fØ;kRed vuqlU/kku ,d izdkj dk gLr{ksi (intervention) gS tks] 

1- dk;Z dh izsjd&'kfä ds :i esa dk;Z'khy gksrk gSA bldk mís'; vU; 

fodYiksa dh rqyuk esa fdlh dke dks vR;f/kd dq'kyrk ,oa 'kh?kzrkiwoZd 

lEié djkuk gSA 

2-  O;fDrxr dk;Z'khyrk] ekuoh; lEcU/kksa ,oa uSfrdrk dh vksj izo`Ùk gksrk gS 

rFkk bl izdkj dk;ZdrkZvksa dh dk;Z&dq'kyrk] mudh vfHkizsj.kkvksa] lEcU/kksa 

rFkk dY;k.k ls lEcfU/kr gksrk gSA 

3- dk;Z&fo'ys"k.k ij cy nsrk gS rFkk bldk mís'; O;kolkf;d izdk;Zrk ,oa 

dk;Z&dq'kyrk esa lq/kkj ykuk gSA 

4- laxBukRed ifjorZu ls lEcfU/kr gksrk gS&tgk¡ rd blds tfj, O;kikj ,oa 

m|ksx esa mUur izdk;Zrk izkIr gksrh gSA 

5- lkekU;r% lkekftd iz'kklu ds {ks= esa fu;kstu ,oa uhfr&fu/kkZj.k ls 

lEcfU/kr gSA 

6- uo&izorZu (innovation) ,oa ifjorZu rFkk py jgh O;oLFkk esa bUgsa dSls 

ykxw fd;k tk ldrk gS( ls lEc) gSA 

7- fdlh Hkh lUnHkZ esa tgk¡ fdlh leL;k&fo'ks"k ds lek/kku dh vko';drk 

gks] leL;k ds gy izkIr djus ij cy nsrk gSA 
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8- lS)kkfUrd Kku ds fodkl gsrq volj iznku djrk  gSA ;gk¡ fof/k ds 

'kks/k&va'k ij vf/kd tksj gksrk gSA 

 

f'k{kk esa bldk iz;ksx d{kk f'k{k.k dh ifjfLFkfr;ksa esa Nk=ksa dh :fp] 

vo/kku] lgHkkfxrk ,oa vuqns'kukRed dfBukb;ksa] ikB~;Øe] ikB~; iqLrdksa rFkk 

vU; vuqns'kukRed lalk/kuksa ds vuqiz;ksx ls lEcfU/kr eqíksa] nÙk dk;ksZa dh xq.koÙkk] 

fo|ky; ,oa d{kk&x`gksa esa miyC/k okrkoj.k esa lq/kkj dh vis{kk] Vhe&Hkkouk rFkk 

vU; izcU/k ,oa iz'kklfud ekeyksa ls lEcfU/kr fu.kZ;ksa ,oa muds izHkkoh dk;kZUo;u 

ds rjhdksa dk irk yxkus dh n`f"V ls fd;k tkrk gSA  

 

***** 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

 

� dqekj] Jo.k ¼2019½- dk;kZRed vuqla/kku ds 'kSf{kd vuqiz;ksx] izHkkr izdk'kuh] 

30 fprjatu ,osU;w] dksydkrk&700012 

� xqIrk] ,l-ih- ¼2011½- vuqlU/kku lanf'kZdk] bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 

 


